
Curriculum Simona Romano 

Formazione accademica 
2016 – 2018 
Laurea specialistica in Neuroscienze Cliniche e Cognitive: Psicopatologia 
Dipartimento di Psicologia e Neuroscienze, Maastricht University 
Maastricht, Olanda 
 
- Votazione 110/110 CUM LAUDE 
- Equipollenza: Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Padova 
 
2012 – 2015 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 
Caserta, Italia 
 
- Votazione: 110/110 CUM LAUDE 

Formazione in Psicoterapia 
2021 – 2025 
Scuola quadriennale di Psicoterapia Sistemico-Relazionale 
E.I.S.T. (European Institute of Systemic-relational Therapies) 
Milano, Italia 
 
- Votazione: 110/110 

Formazione specialistica 
 
2025 
Il corpo in terapia: corso di alta formazione in tecniche psicocorporee 
Giunti Psicologia.io SRL 
Firenze, Italia 
 
2021 
Corso Intensivo-Pratico di Ipnosi 
Centro di Medicina Psicosomatica - Gruppo Prometeo 
Milano, Italia 
 
- Tecniche ipnotiche (Ipnosi Classica, Ipnosi Ericksoniana) 
- Autoipnosi 
- Rinforzo dell'IO 
- Regressione d'età 



- Tabagismo 
- Analgesia 
- Visualizzazioni di guarigione 

Formazione Yoga 
 
2023 – 2024 
Teacher Trainings in Vinyasa e Hatha Yoga, 200 ore 
Mark Kan e Gaia Bergamaschi 
Milano, Italia 
 
2018 – 2019 
Teacher Trainings in Mindfulness e Hatha Yoga, 250 ore 
Istituto A.T. Beck 
Roma, Italia 

Esperienze di ricerca 
 
2017 – 2018 
Tirocinio di ricerca, 900 ore 
Istituto di Psichiatria, Psicologia e Neuroscienze, King's College 
London, United Kingdom 
 
- Progetto di ricerca: “Epigenetic of Conduct Problems into Psychotic-like symptoms: the 
COMT gene” 
 
2016 
Tirocinio di ricerca, 500 ore 
Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione 
Roma, Italia 
 
- Progetto di ricerca: “Il ruolo della Cognizione Incorporata” 

Esperienze cliniche 
 
2019 
Tirocinio Clinico, 1500 ore 
Istituto di Psicoterapia Relazionale (IPR) 
Napoli, Italia 
 
- Psicologia Clinica 
- Psicologia dello Sviluppo 



Esperienze formative internazionali 
 
2014 
Summer school 
University of California, Los Angeles (UCLA) 
Los Angeles, USA 
 
- Psicobiologia comparata: B+ 
- Psicologia della dipendenza: A 

Altra formazione 
2011 – 2013 
Master in Criminologia di I e II Livello 
Associazione Interdisciplinare di Psicologia e Diritto 
Napoli, Italia 


